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Планирование организованной образовательной деятельности  

МОУ «Мушковайская СОШ»  

(структурное подразделение – Мушковайский детский сад) 

на 2024 - 2025 учебный год   

 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

группа 

1,5 - 3 года 3-4 г. 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6-7 лет 

                              Одна разновозрастная группа  

Нед. Нед. Нед. Нед. Нед. 

 Инвариативная часть (обязательная)  

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

ФЭМП - 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Сенсорика 1 - - - - 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение  

художественной 

литературы 

 

Ежедневно в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация -  0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

в режимных моментах 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

 

 

В режимных моментах Социализация 

Формирование 

основ 

безопасности 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 

 

2 

Физическая 

культура на 

 1 1* 1* 1* 



воздухе 

ИТОГО по СанПиН 10 10 10 12 14 

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Мой 

удмуртский край» 

- 

 

- В режимных моментах 

Культурная практика «Разговор о 

правильном питании» 

- - в режимных моментах 

Итого: Объем ООД (количество) в 

неделю 

Объем ООД (минут) в неделю 

 

10 

 

100 мин 

10 

 

150 мин. 

10 

 

200 мин 

12 

 

300 мин 

14 

 

420 мин 

Объем ООД (общее количество 

времени)  в неделю 

 

1ч 40 мин 2 ч. 30 

мин. 

3 ч 20 

мин.  

5 ч.  7 ч.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к планированию организованной образовательной 

деятельности в МОУ «Мушковайская СОШ»  

(структурное подразделение – Мушковайский детский сад) 

Муниципальное  общеобразовательное учреждение «Мушковайская средняя 

общеобразовательная школа» (структурное подразделение – Мушковайский детский сад)  

осуществляет деятельность по образовательной программе, составленной на основе 

федеральной образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

санитарно-эпидемиологическими правилами. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки составляет: 

- вторая группа раннего возраста – 20 минут, отсутствие занятий после дневного сна; 

- младшая группа – 30 минут, отсутствие занятий после дневного сна; 

- средняя группа – 40 минут, отсутствие занятий после дневного сна; 

- старшая группа – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна; 

- подготовительная группа – 90 минут, в том числе после дневного сна. 

Максимальная продолжительность организованной образовательной деятельности: 

         – для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

– для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 15 минут; 

– для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 20 минут; 

– для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 25 минут; 

– для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 30 минут 

В планирование организованной образовательной деятельности включены 5 

образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие. 

Начало организованной образовательной деятельности в 9.00, перерыв между 

видами непосредственно образовательной деятельности 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность по физической культуре проводится: 

начиная со второй группы раннего возраста – 2 раза, с младшей группы – 3 раза в неделю. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в  средней, 

старшей и подготовительной группах реализуется культурная практика по программе 

«Разговор о правильном питании» Безруких М.М. в режимных моментах. Основная цель 

обучения – это привитие навыков здорового образа жизни. 

В средней, старшей и подготовительной группах в режимных моментах реализуется 

региональный компонент «Мой удмуртский край».  Программа по ознакомлению детей 2-

7 лет с родным краем и культурой удмуртского народа.  Авторы Бородина А.Е., 

Николаева Е.А. 

 

Условные обозначения: *** число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две 

недели, в чередовании с другим видом НОД с интеграцией образовательных областей. 

*число 1 означает, что 1 физкультурное занятие проводится на улице во время прогулки.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


